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Het gaat altijd een beetje pijn doen. 
Dan weet je ook dat je aan het veranderen bent! 
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Tijd 

Verrassing 
Wat een leuke club. 
Enthousiast, vol energie. 
Beetje verliefd. Zin in. 

Ontkenning 
Wordt rommelig, zelf doen is best lastig 
ongeloof, bewijs zoeken dat het niet 
waar is. 

Frustratie 
Erkenning dat dingen 
anders gaan, zorg, 
verdriet en boos 

Depressie 
Impasse, apathie,geen energie 

Experiment 
Eerste verbinding 
aan nieuwe situatie, we zien licht 

Uitdaging 
We leren hoe te werken in 
nieuwe situatie, nieuwe plannen 
We krijgen vertrouwen, worden weer  
enthousiast 

Integratie 
Vernieuwing ge-inter   greerd en 
persoonlijke ont-   wikkeling gehad. 
“ ik kan het         beter zelf,” wat ik heerlijk 
vind en ook   denk: “ben benieuwd” 

De Kubler-Ross curve 
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fuck you

Never be afraid to say what you feel
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Vraag 5 x waarom?
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Op een rijtje (deel 1) 
beslis vanuit creativiteit  
er zijn geen fouten, het is proberen 
verwonder je als een kind 
speel als een jonge aap 
zet door 
voel je veilig om te zeggen wat je wilt 
lach en maak elkaar aan het lachen 
ga buiten de lijntjes 
vermijd de 'idea-killers' 
denk 100ste vis 
eerst ik & dan samen 
zender uit, ontvanger aan 
vang je ideeën goed op 
vind tijd, maak ruimte in je hoofd



If an egg is broken by outside force, life ends. 

If broken by inside force, life begins. 

Great things always begin from inside. 


